MUSICOTERAPIA: INFANTS AMB NEE

Qué és la Musicoterapia?

“La musicoterapia és un procés sistematic d'intervencio on el terapeuta ajuda
al client a aconsegquir la salut, utilitzant experiencies musicals i les relacions que
evolucionen per mitia d'el ]

Kenneth Bruscia.

En el procés terapeutic actives-creatives, com: La

improvisacio, el cant, toca osicio de temes entre d'altres i

técniques receptives com: L'audicio, la visu i6 guiada i el bany sonor ...
Els beneficis de la Musicoterapia recauen en le es dimensions de la

persona, (social, emocional, cognitiva i fisica).
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Nens amb NEE BoW ol i%&nSitl€s@ TabrkRididd, IABI€idb £€ hMenguatge amb
el que els és facil connectar i a través del qual els és facil expressar.
Es un llenguatge i per tant incita a la comunicacio.

La musica en si mateixa és un llenguatge i té qualitats que potencien la
comunicacio, el vincle, ajuden a la socialitzacid i a la expressié emocional i de
les dificultat didries.

La musica és un llenguatge aldogic semblant al que tenen els nens que es troba



en una etapa evolutiva primerenca que homes expressa emocions i sensacions
no idees raonades i ldgiques.

En definitiva la musica és una gran eina per a I'expressié no verbal, potencia el
vincle, propicia la relacié terapeutica i la millora del pacient, té efectes
comunicatius i estableix una nova interrelacio.

Obijectius generals a grans b NEE:

En I'area social:

eball d'emocions

-Canalitzar emocions i di
-Propiciar la relaxacio.
-Desbloquejar emocionalment.
-Treballar la rigidesa.

En I'drea psico-fisica:

-Millora deﬁ’rereoﬁpies.
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-Treballar el jo i la teoria de la ment (en el cas dels TEA).

Metodologia

La sessid (Sessions grupals de Th o individuals de 30-40 mins)
Es vital crear un bon vincle terapéutic per aixd en el cas dels grups, cal que el
aquest sigui homogeni i lI'espai lliure d’estimuls.



1-Benvinguda-cango personalitzada.

2-Bloc principal de la sessio on es treballen els objectius plantejats per a cada
sessio.
3-Tancament:
Relaxacié

| can¢6 de comiat.

ent corporal improvisat o guiat.
) instrumental i la imitacio.

-Treball de I'experimentacic mitjangant di instruments sobretot Orff a
diferents nivells.

-Jocs musicoterapeéutics.
-Recursos vocals: técniques de dindmiques vocals.

-Improvisacions inscrites en diversos models de musi
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Guitarra, mechc‘g,WfroUrH Sdlér%lg)o?,- %ﬁ%’fﬁ]ﬁ']érﬁSB grhl 'xﬁ()?o,n, pal de pluja,

maraques, cimbals, ocean-drum, ous shake, picarols.
Musica.
Fulls pintures i colors.

Sessions a cdarrec d’'una Psicdloga- Musicoterapeuta.
Cristina Villafranca Garreta
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