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Qué és la Musicoterdapia?

“La musicoterapia és un procés sistematic d'intervencio on el terapeuta ajuda
al client a aconsegquir la salut, utilitzant experiencies musicals i les relacions que
evolucionen per mitja d'elles com a forces dinamiques de canvi”

Kenneth Bruscia.

La musicoterapi icals per ajudar als

usuaris a e . Es tfracta d'una
disciplina el silenci, el
i harmonia),

ualitat de

osicio de temes entre d'altres i
técniques receptives co itzacio guiadai el bany sonor ...
Els beneficis de la Musicoterapia recauen diverses dimensions de la

persona, (social, emocional, cognitiva i fisica).

Intervencié en diverses p patologies i

trastorns:
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-Tr afectius i de I'estat d’anim. (Depressio, tr bipolar...) .

Tr d'andiSt fr6cDahsiEré ErAraiththS ICOTERAPI A

-TMS: Tr psicotics ( Esquizofrénia...), Trastorns de personalitat: ( TLP,
TPHistrionic, Tr Esquizoide de la personalitat...)

-TCA

-Discapacitats ( Sd Asperger, TEA, retard mental...)



Beneficis que aporta la musicoterdpia en agquesta
tipologia de pacients

Sobretot les millores i la importancia de la terdpia recau en |'drea psico-
emocional i psico-social dels pacients, millorar efectes motrius, extrapiramidals
de la medicacid, rigidesa.... i preservar capacitats cognitives.

A nivell psicologi

tius i del

A nivell fisic | motriu:
Millorar de la rigidesa fisica.
Donant a itud als moviment. -

Millorar ef LL)SGJRQ\iQIS-EeE ch‘&oBé.I A B C N
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Potenciant la comunicacio intra i interpersonal.
Incidint positivament en I'aillament social.
Propiciant la integracio i interaccié social.

Els meus objectius a grans trets:

Acompanyar en processos vitals.



Aportar benestar en la vida quotidiana.

Abordar aspectes relatius a la salut mental infantil i adulta.
Donar eines i ajudar a gestionar a les dificultats.

Promoure el canvi.

Metodologia

A fravés de la entrevista inicial , I'avaluacio del pacient i la revisié d'informes on
valoro les necessitats del pcicait i intervencio.

Tanmateix em ¢ ats en el pacient a

nivell terapé

ajudant en el
canvi d'e realitat que els envolta i
I'estabilitat, potenciant t donant importancia a la part sana
de la persona.
emocion

Tanmateix, la gestio, canalitzacié ‘expressié de dificultats

quotidianes son per a mi de gran imp ia en la intervencio
musicoterapeutica. La musica fa de pont enfre e intern i extern de la

persona.

Concre’rorrl\ellwu cSTuLIr‘QnO pIrTEcRcAcRunI’e’A‘, tr Bfg’riN i de l'estat
S LG O AT ¢ TERAP I A
Aquets casos els abordo des de la intervencié psicologica a través de

musicoterapia seguint una orientacié humanista i familiar. Moltes de les
técniques de improvisacié musicoterapéutiques segueixen una linia dindmica.

S'aconsella:
-Sessions grupals Th-2h setmanals.
-Sessions individuals 30-45" setmanals per a casos concrets.



Lloc:

Espai-consulta Musicoterdpia BCN situat al carrer Martinez de la Rosa del Barri
de Gracia.

Tanmateix oferim serveis a Cenfres de dia, Hospitals de dia, Unitats
psiquiatriques de diverses entitats i associacions de salut mental.

Técniques

(no son les matei a tractar, hi ha que

res)

Actives
-Recursos corporals, tre rporal improvisat o guiat.
-Recursos instrumentals, treballant I'exec
-Treball de I'experimentacioc mitjangant difere fruments sobretot Orff a
diferents nivells.
-Recursos vocals: técniques de dindmiques vocals.
-Execucidé d'actuacions per culminar el procés oterapéutic de cada

etapaq,

si s’escau. I Q A C
-Improwsomonsmsorl esen |verso models de musicoterdpia:
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Materials

Ordinador amb programes d’edicié musical per tal d’aportar riquesa de sons i
eines tant a la veu com al teclat, i poder procedir en I'enregistrament de les
creqcions si s'escau.

Guitarra, teclat, baix, Ukelele, shruti-box, TCHelicon-microfon (efectes per la



veu), instruments de percussidé com darbuka, djembre, Goliat, instruments orff,
xilofon, pal de pluja, maraques, cimbals, ocean-drum, ous shake, corfing,
cabassaq, picarols.

Musica.

Fulls pintures i colors.

Cristina Villofranca Garreta

Psicologa sanitaria acr ta titulada (UB)
Grau mig de Musi
Diverses For Ogic.

Assistent | ngressos del

bre de

p¥Centre de neurorehabilitacid i
actualment treballo de wofterapia BCN (fractaments amb
musicoterdpia i psicoterdpia a través de icoterapia individuals i grupals,
cicles de sessions tematics, tallers i confere a jornades i congressos de
ntal Gracia amb TMS.

scola terapéutica Fasia

musicoterapia), des de febrer del 2015 a UTE Sa
Tanmateix tfreballo com a musicoterapeuta també
amb infants amb TEA, TDHA, Sd X-fragil i SAF.
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